Scenariusz zaje¢¢ z zakresu edukacji zdrowotnej — oddzial przedszkolny

Miejsce ¢wiczen: Boisko szkolne
Pomoce: pitki, woreczki gimnastyczne

Temat zajec: Zabawy sportowe, ruch i zdrowie.

Motoryka:

rozwijanie cech motorycznych: szybkosci, zwinnosci,
wzmocnienie stawow 1 mig¢$ni konczyn dolnych,
doskonalenie orientacji w przestrzeni.

Umiejetnosci:

-+ umiejetnos¢ wspdlpracy w zespole,
umiejetnos¢ toczenia pitki
umiejetnos¢ rzutu oraz tapania woreczka
umiejetnos¢ tworzenia kota, rzedu,

Wiadomosci:
zasady bezpieczenstwa w czasie zabaw 1 ¢wiczen,
utrzymanie prawidtowej postawy ciala podczas wykonywania ¢wiczen,
zasady 1 reguty zabaw 1 gier.

Metody:
zabawowo-nasladowcza,
bezposredniej celowosci ruchu (zadaniowa).

Formy:
frontalna,
zespolowa,
indywidualna.

Wstep:

e Zabawa muzyczno-ruchowa. Dzieci powtarzajg za nauczycielem ruchy w rytm
muzyki. Starajg si¢ aby ruchy i gesty odbywaty zgodnie z tempem nadawanym
przez stuchang melodie. (3min)



,,Czy mozna si¢ uczy¢ ¢wiczac?”-Kierowana rozmowa z dzie¢mi. Nauczyciel
probuje wyegzekwowaé wlasciwa odpowiedz poprzez zadawanie odpowiednich
pytan. (4 min)

Zajecia ruchowe:

Wyjscie na boisko szkolne, rozgrzewka. Rozgrzewka prowadzona jest przez
nauczyciela 1 potagczona jest z utrwaleniem nazewnictwa poszczegdlnych czesci
ciata (Ramig, tokie¢ , nadgarstek, tydki, biodra...), oraz orientacjg w przestrzeni
( w lewo ,w prawo, na wprost, obok, pod, za, na zewnatrz, wewnatrz...) (10
min)

o Dziewczynki kontra chtopcy-slalom pomigdzy pachotkami. Dzieci
biegng slalomem wedlug wskazanego schematu, koncentrujg si¢ na
wykonywanej czynnosci, znaja zasady wspotzawodnictwa. (5min)

o Toczenie pitki pomigedzy pachotkami. Utrzymywanie rownowagi,
proba oceny odlegtosci. (5min)

o Rzut woreczkiem do celu ,przeliczanie, poréwnywanie ilosci
trafionych rzutéw.(5min)

o Pitka w tunelu- ¢wiczenie umiejetnosci pracy w zespole, doktadnosci
w wykonywaniu poszczegolnych elementéw ¢wiczenia. Dzieci wiedzg
iz sukces zalezy od dobrej wspotpracy catej druzyny.( 5min)

o Bieg z pitka w parach-Doskonalenie koordynacji ruchowej ,cwiczenie
umiejetnosci wspotpracy w parze (5 min)

Zakonczenie zajec :
»Ruch to zdrowie”- swobodne wypowiedzi dzieci potaczone z

przedstawieniem narysowanych przez siebie ,,minek” symbolizujacych aktualny
nastrdj kazdego z dzieci po zajeciach ruchowych.



